Shinson Hapkido
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Selvforsvar, bevegelse og fzllesskab




Shinson Hapkido har eksisteret i Holbaek i 25 ar, og vi har intentioner
om at blive her rigtig mange ar endnu.

Vi traener i vores egen dojang, som du kan se pa billederne herover.

Dette er med til at skabe de perfekte rammer for vores undervisning.
Det betyder nemlig, at vi har lyse og indbydende lokaler, med helt
nye matter. Vi kan ligeledes tilbyde mange forskellige former for
traening.

Dojangen er ikke kun traening, men ogsa fzellesskab og hygge. Det er
en god fornemmelse at kunne komme i god til og mgdes med andre
udgvere inden traening, eller bliver siddende efter traening og drikke
noget forfriskende, mens snakken gar lystigt.

P& de naeste sider kan du laese mere om de enkelte hold, deres
formal og hvordan du kommer igang.




shinzon

Hvad er Shinson Hapkido:
Shinson Hapkido er en koreansk kampkunst for bgrn. Da Shinson
Hapkido er baseret pa selvforsvar, deltager vi ikke i turneringer.

I Shinson Hapkido geelder det ikke om hvem der kan lave flest mal,
svgmme hurtigst, Igbe hurtigst eller springe laengst. Her taeller det,
om du kan lave dine spark lidt bedre denne gang, dine slag lidt
hurtigere, eller kaste din traeningspartner lidt bedre end sidst.

Gennem traeningen far deltagerne en sund respekt for andre, motion,
balance, smidighed, styrke, selvvaerd og mulighed for at forsvare sig,
mod voldeligt overfald. Den enkeltes udvikling opnds gennem
gradueringer (baelteprgver), og her vurderes hver enkelt barn
individuelt, da bgrn modnes forskelligt.

Hvem kan deltage:

Dette hold er for bgrn i alderen 7-11 ar. Det er individuelt hvor tidligt
de kan starte, men det er vigtigt, at de kan koncentrere sig og hgre
efter.

Hvor og Hvornar:

Hvor: Roedsvej 10, 4300 Holbaek
Hvornar: Onsdag kl. 16:30 - 17:30 eller
Torsdag kl. 17:30 - 18:30
Paklaedning: Almindeligt traeningstgj - ingen sko vi traener pa
matter
Pris: 1 maned gratis - herefter 300,- kr i kvartalet
Kontakt: Hvis du har spgrgsmal kan du rette henvendelse til

Kim Vinther Larsen pa 30 79 82 64 eller e-mail
kontakt@motionfordig.dk
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Shinson Hapkido - Unge

Hvad er Shinson Hapkido:
Her er det samme gaeldende, som beskrevet under afsnitte med barn.

Deltagerne lidt aeldre, og har derfor en narturlig interesse i en mere
teknisk praeget treening, men ogsa mere fysisk kreevende traening.

Der er ligeledes nu ogsa mulighed for 2 ugentlige traeninger, hvis
man har tid og overskud til det.

Vi benytter pa dette hold fuldt pensum. Det betyder stgrre krav til
antallet af teknikker de skal leere, sveerhedsgraden, samt kvaliteten
af de teknikker der udfgres.

Hvem kan deltage:
Dette hold er for unge i alderen 12-15 ar.

Hvor og hvornar:

Hvor: Roedsvej 10, 4300 Holbaek
Hvornar: Mandag kl. 18:30 - 19:30
Fredag kl. 16:30 - 17:30
Paklaedning: Almindeligt traeningstaj eller Dobok - ingen sko vi
treener pa matter
Pris: 1 maned gratis - herefter 300,- kr i kvartalet
Kontakt: Maria Larsen pa 29 72 25 41 eller e-mail

kontakt@motionfordig.dk
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Shinson Hapkidn - Voksen
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Hvad er Shinson Hapkido:

Shinson Hapkido er en koreansk kampkunst med rgdder langt tilbage
i tiden. Det adskiller sig fra andre stilarter, ved at man traener de
oprindelige teknikker. Grundet dette og den generelle mentalitet i
Shinson Hapkido, deltager vi ikke i turneringer. I stedet bruger vi
tiden pa at laere det store pensum til de enkelte beelter, og hele tiden
forbedre vores individuelle faerdigheder.

Inden for Shinson Hapkido vurderes medlemmernes evner individuelt,
da de vil vaere meget forskellige i betragtning af ken, alder og fysik.
Det betyder at alle kan deltage i traeningen, og igennem denne opna
bedre fysik, balance, stabilitet, og velvaere. Shinson Hapkido er
baseret pa selvforsvar, og deekker teknikker i form af meditation,
slag, spark, kast, fald, og andedraetsteknikker.

Hvem kan deltage:
Alle der har mod pa at leere. P& voksenholdet kan man traene fra man
er 15 ar gammel.

Hvor og Hvornar:

Hvor: Roedsvej 10, 4300 Holbaek
Hvornar: Mandag kl. 19:30 - 21:00
Fredag kl. 17:30 - 19:00
Paklaedning: Almindeligt traeningstgj - ingen sko vi treener pa
matter
Pris: 1 maned gratis - herefter 475,- kr i kvartalet
Kontakt: Hvis du har spgrgsmal kan du rette henvendelse til

Frank Larsen pa 22 22 20 87 eller e-mail
kontakt@motionfordig.dk
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Hvad er Ki-Do-In:

Ki-Do-In er udviklet af grundleeggeren af Shinson Hapkido — Sonsa-
nim Ko Myong. Traningen kan populart sagt kaldes for
kampkunstens motionstraening, og bygger pa bevaegelse, balance,
overblik og kontrol.

I treeningen indgar meditation, bevaegelse, andedraetsteknikker,
udstraekning og selvforsvarsgvelser.

Hvem kan deltage:

Alle, uanset hvilken form man matte veere i, kan deltage. Ki-Do-In er
en god made at komme i form pa, samtidig med at man laerer
selvforsvar. Da maend og kvinder traener pa forskellige praemisser, er
dette hold kun for kvinder, pa trods af at Ki-Do-In selvfglgelig kan
traenes af begge kgn.

Har du lyst til at prove det af, sa kom forbi og fa en gratis prgve time

Hvor og Hvornar:

Hvor: Roedsvej 10, 4300 Holbaek

Hvornar: Torsdag kl. 18:30 - 19:30

Paklaedning: Almindeligt traeningstgj - ingen sko vi traener pa
matter

Pris: En gratis prgvetime. Herefter er det 25 kr. pr.

gang.

Kontakt: Henriette Sgrensen pa 23 34 76 78 eller e-mail

kontakt@motionfordig.dk
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International Shinson Hapkido
Association

Shinson Hapkido er grundlagt af Sonsanim (son-mester) Ko. Myong,
Som gennem sin opveaekst i Korea har studeret i mange klostre og
Dojangs (Kampkunst-skoler) ved Seoul.

I 1978 blev Sonsanim (son-mester) Ko. Myong inviteret til Europa for
at undervise i selvforsvar. Her grundlagde han Kung Jung Mu Sul
Hapkido, som 10 ar senere blev omdgbt til det vi kender i dag:
Shinson Hapkido.

Sonsanim Ko Myong er i dag bosat i Darmstadt (naer Franfurt
Tyskland), og Shinson Hapkido har spredt dig til flere europzeiske
lande (Danmark, Belgien, Holland, @strig, Schweiz, Spanien og
Tyskland).

Shinson Hapkido er under konstant forbedring, og Kyosanims
(instruktgrer) drager jaevnligt til Darmstadt for at fa vist de sidst nye
andringer, sa vi sikrer at vi altid er opdaterede.

Vi ggr meget ud af at holde Shinson Hapkido samlet som en hed. Det
betyder bl.a. at vi holder internationale lejre, hvor vi kan mgde andre
udgvere. Eksempelvis holdes der hvert ar sommerlejr i de respektive
lande pa skift.

I Danmark er der ShinsonHapkido Dojanger i Holbaek, Hvidovre,
Roskilde, Kalundborg og Arhus.




Adresse: Dojang Holbaek, Roedsvej 10, 4300 Holbaek
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Kontakt personer:
Frank Larsen:
Henriette Sgrensen:
Kim V. Larsen:

Lars Hedemann:
Maria Kildegaard:
Fzlles e-mail:

Traeningtider:

Born 1 (7-11 &r)

Born 2 (7-11 ar)
Bgrn 3 @vede

(7-11 &r)

Unge 4 (12 - 15 ar)
Voksen

Ki-Do-In

Fritreening
Boksuptraening

22 22 20 87
23 34 76 78

30 79 82 64 D0
31 43 00 90

29 72 25 41 ] e

kontakt@motionfordig.dk

Mandag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag

16:30-17:30
17:30-18:30
17:30-18:30 16:30-17:30
16:30-17:30
17:30-19:00

18:30-19:30

19:30-21:00
18:30-19:30
11:00-13:00

18:30-20:00

Yderligere informationer:
http://www.holbaekshinsonhapkido.dk eller http://www.motionfordig.dk/ v6.0
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