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Selvforsvar, bevægelse og fællesskab

Børn 

Europa 

Voksne 

KiDoIn 



Dojang 
 

 
 

Shinson Hapkido har eksisteret i Holbæk i 25 år, og vi har intentioner 
om at blive her rigtig mange år endnu. 
 
Vi træner i vores egen dojang, som du kan se på billederne herover. 
 
Dette er med til at skabe de perfekte rammer for vores undervisning. 
Det betyder nemlig, at vi har lyse og indbydende lokaler, med helt 
nye måtter. Vi kan ligeledes tilbyde mange forskellige former for 

træning.  
 
Dojangen er ikke kun træning, men også fællesskab og hygge. Det er 
en god fornemmelse at kunne komme i god til og mødes med andre 
udøvere inden træning, eller bliver siddende efter træning og drikke 
noget forfriskende, mens snakken går lystigt. 
 
På de næste sider kan du læse mere om de enkelte hold, deres 
formål og hvordan du kommer igang. 

 
 
 

 
 

 



Shinson Hapkido - Børn 
 

 

 

Hvad er Shinson Hapkido: 
Shinson Hapkido er en koreansk kampkunst for børn. Da Shinson 
Hapkido er baseret på selvforsvar, deltager vi ikke i turneringer.  
 
I Shinson Hapkido gælder det ikke om hvem der kan lave flest mål, 
svømme hurtigst, løbe hurtigst eller springe længst. Her tæller det, 
om du kan lave dine spark lidt bedre denne gang, dine slag lidt 

hurtigere, eller kaste din træningspartner lidt bedre end sidst. 
 
Gennem træningen får deltagerne en sund respekt for andre, motion, 
balance, smidighed, styrke, selvværd og mulighed for at forsvare sig, 
mod voldeligt overfald. Den enkeltes udvikling opnås gennem 
gradueringer (bælteprøver), og her vurderes hver enkelt barn 
individuelt, da børn modnes forskelligt. 
 
Hvem kan deltage: 
Dette hold er for børn i alderen 7-11 år. Det er individuelt hvor tidligt 

de kan starte, men det er vigtigt, at de kan koncentrere sig og høre 
efter.  
 
Hvor og Hvornår: 
Hvor:  Roedsvej 10, 4300 Holbæk 
Hvornår:  Onsdag kl. 16:30 – 17:30 eller 

Torsdag kl. 17:30 – 18:30 
Påklædning: Almindeligt træningstøj - ingen sko vi træner på 

måtter 
Pris:   1 måned gratis – herefter 300,- kr i kvartalet 

Kontakt: Hvis du har spørgsmål kan du rette henvendelse til 
Kim Vinther Larsen på 30 79 82 64 eller e-mail 
kontakt@motionfordig.dk 
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Shinson Hapkido - Unge 
 

 
 

Hvad er Shinson Hapkido: 
Her er det samme gældende, som beskrevet under afsnitte med børn. 
 
Deltagerne lidt ældre, og har derfor en narturlig interesse i en mere 
teknisk præget træning, men også mere fysisk krævende træning. 
 
Der er ligeledes nu også mulighed for 2 ugentlige træninger, hvis 

man har tid og overskud til det. 
 
Vi benytter på dette hold fuldt pensum. Det betyder større krav til 
antallet af teknikker de skal lære, sværhedsgraden, samt kvaliteten 
af de teknikker der udføres. 
 
Hvem kan deltage: 
Dette hold er for unge i alderen 12-15 år.  
 
Hvor og hvornår: 

Hvor:  Roedsvej 10, 4300 Holbæk 
Hvornår:  Mandag kl. 18:30 – 19:30 
  Fredag kl. 16:30 – 17:30 
Påklædning: Almindeligt træningstøj eller Dobok - ingen sko vi 

træner på måtter 
Pris:   1 måned gratis – herefter 300,- kr i kvartalet 
   
Kontakt: Maria Larsen på 29 72 25 41 eller e-mail 

kontakt@motionfordig.dk 
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Shinson Hapkido – Voksen 
 

 
 

Hvad er Shinson Hapkido: 
Shinson Hapkido er en koreansk kampkunst med rødder langt tilbage 
i tiden. Det adskiller sig fra andre stilarter, ved at man træner de 
oprindelige teknikker. Grundet dette og den generelle mentalitet i 
Shinson Hapkido, deltager vi ikke i turneringer. I stedet bruger vi 
tiden på at lære det store pensum til de enkelte bælter, og hele tiden 
forbedre vores individuelle færdigheder. 
 

Inden for Shinson Hapkido vurderes medlemmernes evner individuelt, 
da de vil være meget forskellige i betragtning af køn, alder og fysik. 
Det betyder at alle kan deltage i træningen, og igennem denne opnå 
bedre fysik, balance, stabilitet, og velvære. Shinson Hapkido er 
baseret på selvforsvar, og dækker teknikker i form af meditation, 
slag, spark, kast, fald, og åndedrætsteknikker.     
 
Hvem kan deltage: 
Alle der har mod på at lære. På voksenholdet kan man træne fra man 
er 15 år gammel. 

 

Hvor og Hvornår: 
Hvor:  Roedsvej 10, 4300 Holbæk 
Hvornår:  Mandag kl. 19:30 – 21:00 
  Fredag kl. 17:30 – 19:00 
Påklædning: Almindeligt træningstøj - ingen sko vi træner på 

måtter 
Pris:   1 måned gratis – herefter 475,- kr i kvartalet 
 

Kontakt: Hvis du har spørgsmål kan du rette henvendelse til 
Frank Larsen på 22 22 20 87 eller e-mail 
kontakt@motionfordig.dk 
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Ki-Do-In for kvinder 

 
 

Hvad er Ki-Do-In: 
Ki-Do-In er udviklet af grundlæggeren af Shinson Hapkido – Sonsa-
nim Ko Myong. Træningen kan populært sagt kaldes for 
kampkunstens motionstræning, og bygger på bevægelse, balance, 
overblik og kontrol. 
 
I træningen indgår meditation, bevægelse, åndedrætsteknikker, 
udstrækning og selvforsvarsøvelser. 
 
Hvem kan deltage: 
Alle, uanset hvilken form man måtte være i, kan deltage. Ki-Do-In er 
en god måde at komme i form på, samtidig med at man lærer 
selvforsvar. Da mænd og kvinder træner på forskellige præmisser, er 
dette hold kun for kvinder, på trods af at Ki-Do-In selvfølgelig kan 
trænes af begge køn. 
 
Har du lyst til at prøve det af, så kom forbi og få en gratis prøve time 
 
Hvor og Hvornår: 
Hvor:  Roedsvej 10, 4300 Holbæk 
Hvornår:  Torsdag kl. 18:30 – 19:30 
Påklædning: Almindeligt træningstøj - ingen sko vi træner på 

måtter 
Pris:   En gratis prøvetime. Herefter er det 25 kr. pr. 
gang. 
 
Kontakt: Henriette Sørensen på 23 34 76 78 eller e-mail 

kontakt@motionfordig.dk 
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International Shinson Hapkido  
Association  

 
 

Shinson Hapkido er grundlagt af Sonsanim (son-mester) Ko. Myong,  
Som gennem sin opvækst i Korea har studeret i mange klostre og 
Dojangs (Kampkunst-skoler) ved Seoul.  
 
I 1978 blev Sonsanim (son-mester) Ko. Myong inviteret til Europa for 
at undervise i selvforsvar. Her grundlagde han Kung Jung Mu Sul 
Hapkido, som 10 år senere blev omdøbt til det vi kender i dag: 

Shinson Hapkido. 
 
Sonsanim Ko Myong er i dag bosat i Darmstadt (nær Franfurt 
Tyskland), og Shinson Hapkido har spredt dig til flere europæiske 
lande (Danmark, Belgien, Holland, Østrig, Schweiz, Spanien og 
Tyskland).  
 
Shinson Hapkido er under konstant forbedring, og Kyosanims 
(instruktører) drager jævnligt til Darmstadt for at få vist de sidst nye 
ændringer, så vi sikrer at vi altid er opdaterede. 

 
Vi gør meget ud af at holde Shinson Hapkido samlet som en hed. Det 
betyder bl.a. at vi holder internationale lejre, hvor vi kan møde andre 
udøvere. Eksempelvis holdes der hvert år sommerlejr i de respektive 
lande på skift.  
 
I Danmark er der ShinsonHapkido Dojanger i Holbæk, Hvidovre, 
Roskilde, Kalundborg og Århus. 

 



 
Adresse: Dojang Holbæk, Roedsvej 10, 4300 Holbæk 
 

                     
 

 
 
Kontakt personer: 
Frank Larsen: 22 22 20 87 

Henriette Sørensen: 23 34 76 78 
Kim V. Larsen: 30 79 82 64 

Lars Hedemann: 31 43 00 90 
Maria Kildegaard: 29 72 25 41 
Fælles e-mail:  kontakt@motionfordig.dk 

 
Træningtider:  

  Mandag Onsdag Torsdag Fredag Søndag 

Børn 1 (7-11 år)   16:30-17:30       

Børn 2 (7-11 år) 
 

  17:30-18:30      

Børn 3 Øvede  

(7-11 år) 
  17:30-18:30  16:30-17:30   

Unge 4 (12 – 15 år) 18:30-19:30   16:30-17:30  

Voksen 19:30-21:00    17:30-19:00   

Ki-Do-In   
 

18:30-19:30      

Fritræning         11:00-13:00 

Boksuptræning  18:30–20:00    

 
Yderligere informationer: 
http://www.holbaekshinsonhapkido.dk eller http://www.motionfordig.dk/                v6.0 
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